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しまうちしまうち

きたまつもときたまつもと

まつもとまつもと

みなみまつもとみなみまつもと

強清水強清水

至飯田至飯田

鉢伏山鉢伏山

蓼科山蓼科山

車山車山

高ボッチ山高ボッチ山

旧中山道歴史の道旧中山道歴史の道

（大型車通行禁止）（大型車通行禁止）

万治の石仏万治の石仏

ハーモ美術館ハーモ美術館

北澤美術館北澤美術館
諏訪湖間欠泉センター諏訪湖間欠泉センター

諏訪市原田泰治美術館諏訪市原田泰治美術館

SUWAガラスの里SUWAガラスの里

サンリツ服部美術館サンリツ服部美術館

八ヶ岳総合博物館八ヶ岳総合博物館

尖石縄文考古館尖石縄文考古館

尖石遺跡尖石遺跡

横谷峡横谷峡

すわのねすわのね

時計工房・儀象堂時計工房・儀象堂

高島城高島城

湖畔公園足湯湖畔公園足湯
諏訪市美術館諏訪市美術館

あけぼの隧道あけぼの隧道

むらいむらい

ひろおかひろおか

しおじりしおじり

みどりこみどりこ

おのおの

しなのかわしましなのかわしま

たつのたつの

みやきみやき

伊那新町伊那新町

かわぎしかわぎし

おかやおかや

しもすわしもすわ

かみすわかみすわ

ちのちの

新井新井

諏訪IC諏訪IC

元町元町

本町本町

今井今井

高出高出

湖東新井湖東新井

芹ヶ沢芹ヶ沢

深山深山

山寺上山寺上

大和橋大和橋

長久保長久保

大門峠大門峠

蓼科牧場蓼科牧場

長地長地 大社通り大社通り

豊田有賀豊田有賀

御座石神社御座石神社

松本市松本市

松本空港松本空港

松本城松本城

浅間温泉浅間温泉

美ヶ原温泉美ヶ原温泉

牛伏寺牛伏寺

小野神社小野神社

諏訪大社下社春宮諏訪大社下社春宮

新和田トンネル新和田トンネル

和田峠和田峠

すずらん峠すずらん峠

扉峠扉峠

三城三城

扉温泉扉温泉

県道八
島高原

線

県道八
島高原

線

諏訪大社下社秋宮諏訪大社下社秋宮

諏訪大社上社本宮諏訪大社上社本宮

諏訪大社上社前宮諏訪大社上社前宮

霧鐘塔霧鐘塔

長門牧場長門牧場

至佐久
軽井沢
至佐久
軽井沢

大門峠大門峠

⑨蓼科牧場
ゴンドラリフト

蓼科ふれあい牧場蓼科ふれあい牧場

池の平ホテル池の平ホテル

和田宿本陣和田宿本陣

美しの塔美しの塔

美ヶ原牧場美ヶ原牧場

武石観光センター武石観光センター

蓼科温泉蓼科温泉

八ヶ岳自然文化園八ヶ岳自然文化園

奥蓼科温泉奥蓼科温泉

湯遊パーク
ふれあいの湯
湯遊パーク
ふれあいの湯

塩尻市塩尻市

諏訪市諏訪市

辰野町辰野町 原村原村
はらむらはらむら

ち の しち の し

す わ し す わ し 

下諏訪町下諏訪町
しもすわまち しもすわまち 

長和町長和町
ながわまちながわまち

長和町長和町
ながわまちながわまち

上田市上田市
うえだしうえだし

上田市（武石）上田市（武石）
うえだしうえだし たけしたけし

東御市東御市

上信越自動車道

北陸新幹線

とうみし とうみし 

たつのまち たつのまち 

おかやしおかやし
しおじりししおじりし

まつもとしまつもとし

茅野市茅野市中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道 八

ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

大
門
街
道

大
門
街
道

長
野
自
動
車
道

長
野
自
動
車
道

岡谷
JCT
岡谷
JCT ビーナスラインビーナスライン

岡谷市岡谷市

松本IC

塩尻北IC

塩尻IC

岡谷IC

諏訪IC

伊北IC

諏訪南IC

高ボッチ高原

霧ヶ峰高原

八島高原

美ヶ原高原

車山高原

白樺湖

蓼科

白樺高原

蓼科中央高原

白樺リゾート

女神湖女神湖

白樺湖白樺湖

蓼科湖蓼科湖

蓼の海蓼の海

御射鹿池御射鹿池

諏訪湖諏訪湖三州街道三州街道

杖突峠杖突峠

中
央
本
線

中
央
本
線

蓼科チーズ
ケーキ工房
蓼科チーズ
ケーキ工房

蓼科第二牧場蓼科第二牧場

マルメロの駅ながとマルメロの駅ながと

③車山展望リフト

②道の駅 美ヶ原高原

⑥白樺リゾート池の平ファミリーランド
⑦白樺リゾート池の平温泉 湯めぐりワールド

⑧白樺リゾート黄金アカシアの丘展望リフト

⑩体験学習館 ルミエール

⑫蓼科アミューズ
メント水族館

⑬蓼科高原バラクラ
イングリッシュガーデン

⑤世界の影絵･きり絵
ガラス・オルゴール美術館

①美ヶ原高原美術館

④白樺湖畔 蓼科テディベア美術館

⑪北八ヶ岳
ロープウェイ

山部山部254

144 上田菅平IC
東部湯の丸IC

小諸IC
大屋大屋

うえだうえだ

上田城跡上田城跡

鹿教湯温泉鹿教湯温泉
別所温泉別所温泉

平井寺トンネル平井寺トンネル

常田常田 牧屋西牧屋西

立科町立科町
たてしなまち たてしなまち 

白樺高原入口白樺高原入口

18

ビーナスラインビーナスライン

アザレアライン

アザレアライン

254

白樺湖白樺湖

360度の

大パノラマを望む

高原リゾートエリア

美ヶ原高原美術館1

車山展望リフト3

白樺リゾート 池の平ファミリーランド6

世界の影絵・きり絵・ガラス・オルゴール美術館5

白樺リゾート 池の平温泉 湯めぐりワールド7

白樺リゾート 黄金アカシアの丘展望リフト8

道の駅 美ヶ原高原2

白樺湖畔 蓼科テディベア美術館4

体験学習館 ルミエール10

蓼科牧場ゴンドラリフト9

12 蓼科アミューズメント水族館

13 蓼科高原バラクライングリッシュガーデン11 北八ヶ岳ロープウェイ

裏面の割
引で

お得に楽し
もう！裏面の割
引で

お得に楽し
もう！

美ヶ原高原

全長76kmの絶
景ドライブルー

ト

爽やかに、華や
かに、五感に響

く大自然得得 クーポンクーポンクーポンちよりたちよりたたちより



得得 クーポンクーポンクーポンちよりたちよりたたちより

大人 小人

名 名

人 数

20202020 クーポンクーポンたちよりちよりたたちより

大人 小人

名 名

人 数

20202020 クーポンクーポンたちよりちよりたたちより

大人 小人

名 名

人 数

20202020 クーポンクーポンたちよりちよりたたちより

大人 小人

名 名

人 数

20202020 クーポンクーポンたちよりちよりたたちより

大人 小人

名 名

人 数

20202020 クーポンクーポンたちよりちよりたたちより

車山展望リフト3

世界の影絵・きり絵・ガラス・オルゴール美術館5

道の駅 美ヶ原高原2

白樺湖畔 蓼科テディベア美術館4

蓼科アミューズメント水族館12

北八ヶ岳ロープウェイ11

体験学習館 ルミエール10

蓼科牧場ゴンドラリフト9

ビーナスラインの最高地点に広がる野外
彫刻美術館。4万坪の展示場に350点あま
りの現代彫刻を展示しています。

日本百名山・霧ヶ峰の主峰、車山山頂まで
15分。360°の壮大な山岳パノラマと高山
植物が織り成す風景をお楽しみください。

美ヶ原高原美術館に隣接した日本一標高
の高い道の駅。展望レストランからの景色
は格別です。広いショッピングモールには
信州の名産品が揃っています。

影絵の巨匠 藤城清治の作品を30点以上
展示。光と影の幻想的な世界をお楽しみく
ださい。他にはきり絵・オルゴールの展示と
ミュージアムショップを常設。

100人乗りの大型ロープウェイで、絶景が
広がる標高2,237mの山頂駅へ。八ヶ岳の
大自然を満喫できます。

自然体験型アトラクションやゴーカート・
コースターなどメニューも豊富。3世代で楽
しめます。

日本一標高の高い水族館。館内にはピラルクな
ど世界各地の淡水の生き物たちが数千匹待って
います。飼育員による餌付けと解説は大迫力！
ペットもリードのまま一緒に楽しめます。

世界各国のテディベアが大集合。11,000体以
上のテディベア達が癒しのひとときを与えてく
れます。全館バリアフリーで写真撮影もOK。

蓼科牧場から御泉水への空中散歩が楽
しめる、眺望満点のリフトです。北アルプ
スや女神湖など、白樺高原一帯の素晴ら
しい景色が満喫できます。

そば打ち体験、白樺細工絵付け、
陶芸教室などさまざまな体験メ
ニューをご用意しております。

蓼科高原 バラクライングリッシュガーデン13
日本初の本格的英国式庭園。季節折々の植
物や景観が楽しめます。カフェ＆レストラン
や楽しいショップも併設。

大人 1,000円 → 900円
中人（高・大学生） 800円 → 700円
小人（小・中学生） 700円 → 600円

☎ 0268-86-2331

☎ 0268-86-2331

☎ 0266-68-2227

☎ 0267-55-7755

☎ 0266-68-2100

☎ 0266-68-2100

☎ 0267-55-6201

☎ 0267-55-6246

☎ 0266-67-2009

☎ 0266-67-4880

● 営業期間  4/25～11/8
● 営業時間

大人（高校生以上） 1,400円 → 1,260円
小人（小・中学生） 800円 → 720円
幼児（3歳以上） 300円 → 270円

●開館期間 通年  ※11月～3月の火曜日は休館
●開館時間
4月～10月/9:00～18:00(最終受付17:30)
11月～3月/9:30～17:00(最終受付16:30)

大人 1,400円 →  1,300円
小人 1,000円 → 900円
フリーパス券は 300円引き

● 開園期間　　4/18～11/4
● 営業時間　10：00～17：00

（GW・夏期9：30～）

●開館時間（いずれも入館受付は、閉館の1時間前）
平日9:30～17:00　土日祝9:30～17:30
夏期9:00～18:00　●開館期間 無休（臨時休館あり）

※対象期間：4/1～10/31
※入園料は、季節・イベントにより変動がございます。

● 開館期間 4/25～11/8
● 開館時間 9：00～17：00

大人（中学生～）1,500円、小学生860円、
幼児（3才～）430円　　　　→ 8％OFF

● 営業期間 　4/29～11/3
毎週火曜日定休(夏休み期間無休)

● 営業時間 　9:00～16:00

大人往復 2,100円 → 1,900円
小人往復 1,050円 → 950円

割引券1枚で5名様まで有効
乗車券購入時にご提示ください。

大人 900円 → 800円
小学生 600円 → 500円
幼児（3才～） 300円 → 200円

● 開館期間　無休（臨時休館あり）
● 開館時間　9:00～17:00（最終入館16:30）

ゴンドラリフト往復乗車券（大人） →100円引き
ゴンドラリフト往復+
御泉水自然園入園セット券（大人）) →50円引き

● 有効期間　5/1～11/1
● 営業時間　9:00～16:30

● 営業期間　4/18～11/4
● 営業時間　9:00～17:00

（最終乗車16:30）

◆ご利用の際、クーポンを切り取り人数を記入して窓口へ提示下さい。
◆他の割引券との併用はできません。
◆料金、イベントなどは予告なく変更になることもあります。
◆ 各施設により、定休日・営業時間が異なります。詳しくは、事前に各施設にご確認ください。
◆同グループ何名でもご利用できますが、一部人数制限のある施設もあります。
〔発行元〕株式会社 サンセイ 広報室　　〔制作協力〕一般社団法人信州たてしな観光協会（白樺湖支部）

クーポンの利用方法

●そば打ち体験
※2名様より受付。
※夏休み期間を除いた平日は要予約。
一人 1,300円  → 1,200円
●四輪バギー体験（コース約500m×２周）
一人乗り 700円  → 600円
二人乗り 1,000円  → 900円

※夏休み期間中と
各土日祭日営業

※夏休み期間中と
各土日祭日営業

※毎週土曜日は保護者同伴の小、中学生は入館無料

ペット同伴
OK

ペット同伴
OK
条件付条件付

ペット乗車
有料

ペット乗車
有料

ペット同伴
OK

ペット同伴
OK
条件付条件付

☎ 0266-77-2019

● 営業期間　　通年（1月・2月は休園の場合あり）
● 営業時間　9：00～18：00（4月 ～9月）

9：00～17：00（10月）
9：30～17：00（11月～3月）

ペット同伴
OK

ペット同伴
OK
条件付条件付

【入園券】【入園券】

クーポン1枚で5名様まで有効
幼児料金の割引はありません(4～6歳)

● 営業期間　4月下旬～9月末日
● 営業時間　9:00～16:30

ショッピングモール 5%割引
レストランコンポート ソフトドリンク 100円引き

● 有効期間　4/25～11/3
● 営業時間　　8:40～16:40

当日一般入園料金　100円引き

[2020年度現在]

ショッピングモール   9:00～17:00
レストランコンポート   9:30～16:30
和食処　麻の葉 10:00～15:30

美ヶ原高原美術館1

大人

発　　行 : 美ヶ原高原美術館HP
有効期限 : 2021年3月31日迄

小人

名 名

人 数

20202020 クーポンクーポンたちよりちよりたたちより

どこからおでかけですか？

都 道
府 県

※一部商品を除く

県下最大級を誇る大露天風呂。たっぷり
と解放感に浸れ、車山を望む景色、四季の
風景をお楽しみいただけます。

入浴料 200円引き
☎ 0266-68-2100

● 営業期間  通年
● 営業時間  12:00～20:00（19:00受付終了）

※大露天風呂は、混浴ゾーンとなります。
水着又はゆあみ着を着用ください。レンタル300円

大人 1000円 GW・夏休み・年末年始は,1,500円 
小人    700円 GW・夏休み・年末年始は,1,000円 

〔泉質：単純温泉〕

池の平温泉 湯めぐりワールド7 白樺リゾート

8
黄金アカシアの丘を展望リフトで
一気に山頂へ。雄大な景色と花々
がお出迎え。ふくろうや鷹とふれ
あえる「ふくろうの杜」が大人気！ 

☎ 0266-68-2100

黄金アカシアの丘展望リフト白樺リゾート

池の平ファミリーランド6 白樺リゾート

大人 1,000円～1,300円
小人 700円～1,000円 )→各100円引き

山頂往復券（大人・小人）
10%割引

ペット同伴
OK

ペット同伴
OK
条件付条件付

信州ビーナスライン
プリントアウト専用
印刷してご使用ください。

発　　行 : 美ヶ原高原美術館HP
有効期限 : 2021年3月31日迄

どこからおでかけですか？

都 道
府 県
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有効期限 : 2021年3月31日迄
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都 道
府 県
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どこからおでかけですか？

都 道
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発　　行 : 美ヶ原高原美術館HP
有効期限 : 2021年3月31日迄
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都 道
府 県

発　　行 : 美ヶ原高原美術館HP
有効期限 : 2021年3月31日迄

どこからおでかけですか？

都 道
府 県




